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INTERNET VE TEKNOLOJi KULLANIMI / VELi BULTENI

TEKNOLOJi NEDIR?

ilk disinmemiz gereken soru su: "Teknoloji nedir?" degil; "cocuklar icin teknoloji nedir ya da neyi
ifade eder?" olmal.

Cavap basit: Bilgisayar, tablet, telefon, televizyon ve benzeri, cocuklarin ilgi alanina girecek tim tek-
nolojik Grtnler. Cocuklar icin teknoloji bunlardan ibarettir.

TEKNOLOJi VE INTERNET KULLANIMININ OLUMLU YANLARI

« Ogrenmeyi O§renmek

« Egitici ve Ogretici icerik Zenginligi
* Yaraticihk

« Zaman Tasarrufu

+ Kolay Iletisim

* Gelecegin Mesleklerine Hazirlik

+ Sosyallesme ve iletisim

+ Gelistirilmis Ogrenme Firsati

« Farkl Fikirleri Kesfetme ve Ogrenme

* Teknolojik Becerileri Artirma

TEKNOLOJi VE INTERNET KULLANIMININ OLUMSUZ YANLARI

» Sosyal Becerilerde Bozukluk

* Teknoloji Bagimhligi

+ Fiziksel Problemler

« Zorbalik, Istismar ve Guvenlik Sorunlari
e Dil de yozlasma

* Dikkat ve algida bozulma

* Anksiyete

« Ozsaygl kaybi

* Yorgunluk

* Gereksiz vakit kaybi ve tembellik

* Mahremiyet duygusunun engellenmesi
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TEKNOLOJI VE INTERNET BAGIMLILIGI

Bagimlilik nedir?

Bagimlilik, kullandigimiz bir nesne veya yaptigimiz bir eylem Uzerinde kontroll kaybedip onsuz ya-
sayamaz hale gelmektir. Mesela ¢cocugunuz bilgisayarda, tablette ve telefonda oyun oynarken ya da
internette vakit gecirirken zamanin nasil gectigini anlamiyorsa ve oyunu birakamiyorsa bu bir uyari
isareti olabilir.

Karsilasilabilecek bagimhlik tiirleri:

Oyun bagimhligi

Sosyal medya bagimlihgi

Ahlsveris bagimliligi Video - icerik ttketim bagimlilgi
Acik arttirma ve sans oyunlari bagimlihgi

Cocugunuzda bagimlihgin basladigini ya da baslamak Uzere oldugunu asagidaki belirtilerden an-
layabilirsiniz: Teknolojiyle giderek daha cok vakit gecirmek istiyorsa, istedigi kadar kullanama-
diginda sinirleniyorsa, Sebep oldugu sikintilara ragmen teknolojiyi kullanmaya devam ediyorsa,
Kullandigi cihazlar nedeniyle sorumluluklari aksiyorsa, Teknoloji ve internet kullanimi sizlerle, ar-
kadaslariyla ve 6gretmenleriyle iliskilerini olumsuz etkiliyorsa, Ginlik uyku dizenini bozuyorsa;
Cocugunuz da bir teknoloji bagimlisi adayi olabilir. Artik cok dikkatli olmalisiniz.

Teknoloji ve internet kullaniminin getirisi olan kazancin sermayesi zaman iken amacsiz ve asiri
kullaniminin géturtst gelecegimiz olacaktir.
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